\}:M Atleticka pripravka
pr| ZS Ladova

-~ Z8Ladova  v4s zve na pespolni...

12. rocnik

na Mostné hore u sochy K. H. Machy

v sobotu 12. rijna 2024
od 9.00 hodin

Tésime se na vSechny od 2 do 100 let

f’SNAMl

CE
UNIE SPORTU



Poradatel:

Machuv béh - 12.rocnik

Datum: 12. fijna 2024, sobota

Misto konani:

Povrch trati: asfalt + lesni cesta

Prihlasky:

Startovné:

Atleticka pfipravka pti ZS Ladova z.s.

do pul hodiny pred danym zavodem

Obcerstveni a WC: v misté startu

Mostna Hora, u sochy K.H.Machy, Litomérice
e-mail: gerojek@seznam.cz (do 11.10.2024) nebo na misté konani

Dospéli — 50.- K&, Mladsi, starsi Zactvo + dorost — 20.- K¢

Ceny: v kazdé kategorii obdrzi nejlepsi tfi diplom a vécné ceny, sladkost pro kazdé dité
Kategorie Trasa Cas startu
1 |Benjaminci -divky (r.2021 a mladsi) 180m  1Maly Okruh 9:00
2 |Benjaminci -chlapci (r.2021 a mladsi) 180m 1MO 9:10
3 | Déti nejmladsi -divky (r.2019 -2020) 180m  1Maly Okruh 9:20
4 | Déti nejmladsi -chlapci (r.2019 -2020) 180m 1MO 9:30
5 |Déti mladsi — divky (r.2017 - 2018) 360m 2MO 9:40
6 |Déti mladsi — chlapci (r.2017 - 2018) 360m 2MO 9:50
7 | Déti starsi — divky (r.2015 - 2016) 560m 1Velky Okruh 10:00
8 | Déti starsi — chlapci (r.2015 - 2016) 560m 1VO 10:10
9 |Elévky (r.2013 - 2014) 1120m 2Velké Okruhy 10:20
10 |Elévové (r.2013 - 2014) 1120m 2VO 10:35
1. blok vyhlaseni 10:50-11:00
11 |Mladsi zakyné (r.2011- 2012) 1680m 3VO 11:00
12 | Mladsi Zaci (r.2011- 2012) 1680m 3VO 11:00
13 | StarSi Zakyné (r.2009- 2010) 1680m 3VO 11:15
14 |Starsi zaci (r.2009- 2010) 1680m 3VO 11:15
15 | Zeny milarky (r.2006 a starsi) 1680m 3VO 11:15
16 Dorostenky (r.2007 - 2008) 2240m 4VO0 11:30
17 |Dorostenci (r.2007 - 2008) 2240m 4VO 11:30
18 |Zeny A (r.2006 - 1985) 2800m 5VO 11:45
19 |Zeny B (r.1984 a starsi) 2800m 5VO 11:45
20 | Muzi vytrvalci A (r.2006 - 1985) 4480m 8VO 12:00
21 |Muii vytrvalci B (r.1984 - 1975) 4480m 8VO 12:00
22 | Mutii vytrvalci C (r.1974 a starsi) 4480m 8VO 12:00
2. blok vyhlaseni 12:30-12:45

V ptipadé neobsazeni nékterych kategorii si pofadatel vyhrazuje pravo na drobné posunuti casového poradu.

Zavodnici budou s touto skutec¢nosti véas sezndmeni. Za organiza¢ni vybor Martin Hrdina a Jan Benes$
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